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 1. ENCUENTRO CON DIOS: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 Dios nuestro Padre nos ama, nos recibe en su casa y nos invita a la celebración comunitaria de la 
fe, como anticipo de esa otra invitación al Banquete Escatológico en el Cielo, al final de los tiempos. 

 La Santa Misa es un encuentro con Dios, a través de la Oración, la Contrición, la proclamación 
de su Palabra, la Profesión de Fe y el Sacramento de la Eucaristía, que hace presente y actual 
(por la acción del Espíritu Santo) el Misterio de Cristo, en particular el “Misterio Pascual de su 
Pasión, Muerte y Resurrección”, y nos hace partícipes de su victoria sobre el pecado y la 
muerte, nos une a Él y a los hermanos, nos santifica y nos transforma a su divina imagen. 

 Nos reúne en asamblea para participar de forma “plena, consciente, activa y fructuosa” en 
la plegaria que Jesús, presente en la persona del sacerdote, eleva al Padre celestial con 
cuatro fines u objetivos principales: 

ADORACIÓN - ACCIÓN DE GRACIAS - REPARACIÓN - SÚPLICA 

 Cada Celebración Litúrgica es una acción de Cristo, Sumo y Eterno Sacerdote, en comunión con 
su Cuerpo Místico –La Iglesia–, en sus tres estados: Iglesia Militante o Peregrina (en la Tierra), 
Iglesia Purgante o Penitente (en el Purgatorio) e Iglesia Triunfante (en el Cielo).  1, 2, 3, 4, 5, 19 

«Donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy Yo en medio de ellos». (Mt 18,20) 
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 1. FIN LATRÉUTICO:  ADORACIÓN. 
Deriva del término griego “latría”, que quiere decir adoración: rendir culto, alabanza y 
glorificación a Dios en señal de reconocimiento de su divinidad y de entrega a Él. Con la con-
ciencia de que en la misa nos unimos íntimamente a Cristo, presente de manera real y física 
en la Eucaristía, es decir, su Cuerpo y su Sangre entregados por nosotros por amor, para 
salvarnos del pecado y de la muerte. 2 

 «Por Cristo, con Él y en Él, a ti Dios Padre Omnipotente 
 en la unidad del Espíritu Santo, todo honor y toda gloria 

por los siglos de los siglos.  -AMÉN» 

 2. FIN EUCARÍSTICO:  ACCIÓN DE GRACIAS. 
Es el significado mismo de la palabra “Eucaristía”, que deriva del griego y significa precisa-
mente “agradecimiento”. La misa es la Eucaristía, es agradecimiento, es acción de gracias a 
Dios por nuestra Creación, Redención y Santificación, por su misericordia y su amor, y por 
todo lo que recibimos de Él, precisamente por el hecho de recibirlo a Él mismo. Dios nos ha 
dado el don de agradecerle dignamente haciendo que en la misa ofrezcamos nada menos que 
al mismo Jesucristo en una acción de gracias. 1, 2 

 «En verdad es justo y necesario, es nuestro deber y salvación darte gracias 
siempre y en todo lugar, Señor, Padre santo, Dios todopoderoso y eterno, 

por Cristo, Señor nuestro» 

 3. FIN PROPICIATORIO:  REPARACIÓN. 
Llamada también propiciación o expiación. Se trata de reparar el sufrimiento que le provoca-
mos a Dios cuando con nuestros pecados y los pecados del mundo nos alejamos voluntaria-
mente de su amor. Sólo Jesucristo por su infinito amor a nosotros puede expiar dignamente, 
a través de su sacrificio, las ofensas hechas a Dios. La misa es el sacrificio expiatorio y 
redentor porque vuelve presente, en la Eucaristía, al mismo Cristo en estado de víctima, con 
su Cuerpo donado por nosotros y su Sangre versada para lavarnos de nuestros pecados. El 
sacrificio de la Cruz y el de la Eucaristía son un único sacrificio. 1, 2 

 «Ésta es mi sangre de la alianza, 
que es derramada por muchos para el perdón de los pecados». (Mt 26,28) 

 4. FIN IMPETRATORIO:  SÚPLICA.  
Llamada también impetración, es el acto de suplicar a Dios y de presentarle nuestras peticiones. 
Jesucristo vive e intercede por nosotros, presentando al Padre su Pasión. Si tenemos ya la 
promesa de obtener todo lo que pedimos a Dios en nombre de Jesús (Jn 16, 23), mayor debe ser 
nuestra confianza si ofrecemos a Dios al propio Jesús que nos ama. Además de ser la oración 
del mismo Jesús, la misa es también la oración de la Iglesia, que une sus súplicas a las de Cristo. 2 

 «Te rogamos, óyenos» 
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 2. ORACIÓN: Hablar con Dios. Sentir y disfrutar de su presencia, protección, amor... 

 La Oración es la elevación del alma a Dios.  (S. Juan Damasceno). 1  

 La Oración es alimento de la fe y también su expresión. Es como un grito que sale del corazón 
del que cree y espera sólo en Dios.  (Papa Francisco). 

 Unión íntima con Dios. Relación afectiva personal y comunitaria, con nuestro Padre que nos ama. 

 Diálogo: Hablar con Dios y escuchar su voz. Abrirle nuestro corazón para que lo transforme, 
lo haga semejante al de Jesús (manso y humilde, compasivo y misericordioso...) y así podamos 
corresponder a su amor: Amar a Dios y amar al prójimo como Él nos ama. 

 Adoración: Alabanza, Gloria, Honor, Amor, Aclamación, Bendición, Contemplación, Transfigu-
ración... «Gloria a Dios en el cielo…»      «Santo, Santo, Santo es el Señor, Dios del Universo…» 

 Acción de gracias: Por nuestra Redención y por todo lo que recibimos de Él. Por su Amor infinito. 

 Súplica y Peticiones: Con fe, confianza, paciencia y perseverancia; aceptando siempre su 
Santa voluntad. Por la Iglesia, el Papa, el Clero, las Vocaciones, las Misiones… 

Por la Paz y la Salvación del mundo, la Unión de los cristianos, la “Casa-común”, los Gobernantes… 
Por todos Nosotros, las Familias, los que Sufren, los Necesitados, los Pecadores, los No-Nacidos… 

 Recuerdo de difuntos.  
«Recíbelos en tu reino, donde esperamos gozar todos juntos de la plenitud eterna de tu gloria». 

   

Padre nuestro, que estás en el Cielo. 
“Alabamos y suplicamos como hermanos a nuestro Padre celestial, tal y como 
Jesús nos enseñó, pues somos hijos de Dios por el Bautismo”. 

 

Santificado sea tu Nombre. 
“Glorificamos su Santo Nombre con la oración, con nuestra vida y nuestras obras”. (1) 

 

Venga a nosotros tu Reino. 
“Le abrimos nuestro corazón para que reine en nosotros y podamos construir en la tierra 
su Reino Universal de verdad y vida, de santidad y gracia, de justicia, amor y paz”. (2) 

 

Hágase tu Voluntad en la tierra como en el cielo. 
“Nos abandonamos a su «Santa Voluntad de salvación universal», en comunión con 
la Iglesia del Cielo”. (3) «No todo el que me dice "Señor, Señor" entrará en el reino de cielos, 

sino el que cumple la voluntad de mi Padre que está en el cielo». (Mt 7,21) 
 

Danos hoy nuestro Pan de cada día. 
“Pedimos el Pan de cada día (nuestras necesidades materiales y espirituales), con una refe-
rencia particular al Pan eucarístico, que necesitamos para vivir como hijos de Dios”. (4) 

 

Perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden. 
“Imploramos también a Dios que Perdone nuestras ofensas y nos comprometemos 
al mismo tiempo a Perdonar a los que nos han ofendido. Así, abriéndonos al perdón 
de Dios nos disponemos a vivir el amor fraterno”. (5) 

 

No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. 
“Y, por último, le pedimos que nos fortalezca ante la Tentación (6) y nos 
libre del Mal, que nos separa de Él y nos aleja de nuestros hermanos”. (7) 1, 18  

Amén. 
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 3. CONTRICIÓN: Acto penitencial en silencio, ante Dios y ante nuestros hermanos.  

 Confesión, Arrepentimiento y Propósito de enmienda de nuestros pecados, de pensamiento, 
palabra, obra y omisión; y de todo aquello que nos puede apartar del camino de la santidad. 

 Reconocimiento de nuestra condición de pecadores (miserias humanas, debilidades, dudas, 
errores, desesperanzas...) 

 Aceptación, sin perder nunca la esperanza, de las adversidades de nuestra realidad y entorno: 
sufrimiento, ansiedad, desgracias... “Aceptar nuestra Cruz de cada día, que nos acerca a Dios”, 
y que vamos a ofrecer en la Eucaristía por nuestra salvación y la salvación del mundo, por el 
bien de los demás, por los necesitados, los que sufren, la conversión de los pecadores, las 
almas del purgatorio, las necesidades de la Iglesia, como la necesidad de vocaciones al 
sacerdocio y a la vida consagrada... 7 

 Súplica: Perdón por nuestras faltas y fortaleza ante la tentación, siempre con humildad y 
confianza plena en el Amor y la Misericordia de Dios.  

«Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados y nos lleve a la Vida Eterna». 

 Súplica: Intercesión a la Virgen María, a los Ángeles, a los Santos y a los hermanos en la fe. 

María, Madre de Dios y Madre nuestra. Madre de la Iglesia. 
Cooperadora singular a la Redención y Mediadora de todas las Gracias. 

Modelo de Pureza, Fe, Amor, Esperanza, Confianza, Obediencia, Humildad y Sencillez. 
Modelo de Entrega y Abandono a la Santa Voluntad de Dios; de Escucha y Acogida a su Palabra. 

Yo confieso 
ante Dios todopoderoso 

y ante vosotros, hermanos, 

que he pecado mucho de 
pensamiento, palabra, 

obra y omisión. 

Por mi culpa, por mi culpa, 
por mi gran culpa. 

Por eso ruego a santa María, 
siempre Virgen, 

a los ángeles, a los santos 
y a vosotros, hermanos, 

que intercedáis por mí 
ante Dios, nuestro Señor. 
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 4. PALABRA DE DIOS: Proclamación, Reflexión y Acogida. 

 Proclamación: Dios habla a su pueblo. El mismo Cristo, por su palabra, se hace presente en medio 
de los fieles y nos sigue hablando hoy. Nos revela el misterio de la redención y la salvación. 8 

 Nos ofrece alimento espiritual que transforma nuestra vida: fe, esperanza, amor, luz, alegría, paz, 
consuelo, fortaleza, conversión, plenitud de vida...8 

«Mis palabras son Espíritu y Vida». (Jn 6, 63)
 

«Quien guarda mi palabra no verá la muerte para siempre». (Jn 8, 51)  
«El que me ama guardará mi palabra, y mi Padre lo amará, vendremos a él 

y haremos morada en él». (Jn 14, 23)  
«No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios». (Mt 4, 4 / Dt 8,1-3)  

 Reflexión: Qué es lo que me dice a mí el Señor (Mensaje), y qué es lo que me pide (Compromiso). 

 Acogida: Dejarme transformar y transfigurar a imagen de Cristo por su Palabra liberadora, y hacer-
la germinar para que produzca fruto abundante de amor, entrega y servicio, a Dios y al prójimo. 9 

¡Guíame Espíritu Santo; abre mi entendimiento para que pueda yo comprender, 
acoger y vivir la Palabra de Dios, cumpliendo su Santa Voluntad! 

«Acoger la Palabra de Dios quiere decir acoger la persona de Cristo, el mismo Cristo». (Papa Francisco)  

«Bienaventurados los que escuchan 
la palabra de Dios 
y la cumplen». 

(Lc 11, 28) 

«“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, 
con toda tu mente”. Este mandamiento es el principal y primero. 

El segundo es semejante a él: “Amarás a tu prójimo como a ti mismo”. 
En estos dos mandamientos se sostienen toda la Ley y los Profetas». 

«Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros; 
como yo os he amado, amaos también unos a otros. 

En esto conocerán todos que sois discípulos míos: si os amáis unos a otros». 
Mt 22, 37-40 

Jn 13, 34-35 
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Creo en un solo Dios, 
Padre todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra, 
de todo lo visible y lo invisible. 

Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, 
nacido del Padre antes de todos los siglos: 
Dios de Dios, Luz de Luz, 
Dios verdadero de Dios verdadero, 
engendrado, no creado, 
de la misma naturaleza del Padre, 
por quien todo fue hecho; 
que por nosotros, los hombres, 
y por nuestra salvación bajó del cielo, 
y por obra del Espíritu Santo 
se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre; 
y por nuestra causa fue crucificado 
en tiempos de Poncio Pilato; 
padeció y fue sepultado, 
y resucitó al tercer día, según las Escrituras, 
y subió al cielo, y está sentado a la derecha del Padre; 
y de nuevo vendrá con gloria 
para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendrá fin. 

Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, 
que procede del Padre y del Hijo,  
que con el Padre y el Hijo 
recibe una misma adoración y gloria, 
y que habló por los profetas. 

Creo en la Iglesia, 
que es una, santa, católica y apostólica. 
Confieso que hay un solo bautismo 
para el perdón de los pecados. 
Espero la resurrección de los muertos 
y la vida del mundo futuro. Amén. 
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 5. PROFESIÓN DE FE: Credo: Símbolo de la Fe. 

 La Fe es un don de Dios. Sólo es posible creer por la Gracia y los auxilios interiores del Espíritu 
Santo, pero también es un acto profundamente humano y libre. 1, 5  

 Recitar con fe el Credo es entrar en comunión con Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo, es entrar 
también en comunión con toda la Iglesia que nos transmite la fe y en el seno de la cual creemos. 

 «Este símbolo es el sello espiritual [...] es la meditación de nuestro corazón y el guardián siempre 
presente; es, con toda certeza, el tesoro de nuestra alma». (San Ambrosio, Explanatio Symboli, 1: PL 17, 1155C). 1 
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 “Creer en Dios implica Adhesión a Él, Acogida de su Palabra y Obediencia gozosa a su Revelación. 

Es confiar libremente y con alegría en el plan providencial de Dios, y entrar en comunión con Él”. 

 “La Fe no es un mero asentimiento intelectual del hombre a las verdades particulares sobre Dios; 
es un acto por el cual me confío libremente a un Dios que es Padre y me ama”. 

 “La Fe no se transmite automáticamente al corazón del hombre. Debe ser siempre anunciada, 
para que éste descubra, por la Gracia de Dios, que creer significa encontrar la verdadera vida, 
la Vida en Plenitud”.  

 Plenitud de vida en Cristo: “La Fe es, pues, un acuerdo por el cual nuestra mente y nuestro 
corazón dicen su propio ‘sí’ a Dios, confesando que Jesús es el Señor. Y este ‘sí’ transforma la 
vida, abre el camino hacia una plenitud de sentido, la hace nueva, llena de alegría y de 
esperanza fiable”.  10, 11  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 La luz de la Fe: “Quien cree ve", porque la luz de la fe viene de Dios y es capaz de iluminar toda 

la existencia del hombre, de ayudarlo a distinguir el bien del mal y de guiarlo en el camino de la 
salvación. 

 La Eucaristía es el más "precioso alimento para la fe": el encuentro con Cristo presente realmente 
con el acto supremo de amor, el don de sí mismo, que genera vida.  

 En el Credo el creyente no sólo confiesa la fe, sino que se ve implicado en la verdad que confiesa 
y es invitado a dejarse transformar por lo que profesa.  

CR
ED

O
  D

E 
 L

O
S 

 A
PÓ

ST
O

LE
S 

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra.  

Creo en Jesucristo, su único Hijo, Nuestro Señor, 
que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, 
nació de Santa María Virgen,  
padeció bajo el poder de Poncio Pilato 
fue crucificado, muerto y sepultado,  
descendió a los infiernos, 
al tercer día resucitó de entre los muertos, 
subió a los cielos 
y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. 
Desde allí ha de venir a juzgar a vivos y muertos. 

Creo en el Espíritu Santo,  
la santa Iglesia católica, 
la comunión de los santos, 
el perdón de los pecados, 
la resurrección de la carne 
y la vida eterna. Amén. 
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 6. SACRAMENTO DE LA EUCARISTÍA: Milagro, Sacrificio, Banquete. 

 Instituido por Jesucristo el Jueves Santo, «la noche en que fue entregado» (1 Cor 11, 23) mientras 
celebraba con los Apóstoles la Última Cena. Surge de su infinito amor por la humanidad y con el fin 
de perpetuarse entre nosotros y hacernos partícipes de su pasión, muerte y resurrección. 1, 5, 12  

«Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos». (Jn 15,13) 

 La Eucaristía es sacramento porque Cristo se nos da como alimento para el alma, y es 
sacrificio porque se ofrece a Dios en oblación. En el sacramento la santificación del hombre 
es el fin, pues se le da como alimento, y en el sacrificio el fin es rendir culto y dar gloria a Dios; 
es a Él a quien va dirigido. 13 

 Así mismo, la Eucaristía es Sacrificio de la Iglesia –Cuerpo Místico de Cristo– que nos unimos a 
Él para vivir el Drama de la Cruz. Un drama en tres actos, correspondientes a cada una de las 
partes que conforman la Liturgia Eucarística (Ofrenda, Plegaria Eucarística y Comunión):  14 

Primer Acto ......... OFRECERNOS CON CRISTO. 
Ofrecer a Dios, nuestra Vida y nuestra propia Cruz. 

Segundo Acto ..... MORIR CON CRISTO. 
Renunciar a nuestro “Hombre Viejo” (pecado, adicciones, tristeza, desesperanza...) 

Tercer Acto ......... RESUCITAR CON CRISTO EN LA COMUNIÓN. 
Unirnos íntimamente a Él para dejarnos transformar a su divina imagen y renacer  
a la “Vida Nueva” del amor y la entrega a Dios y al prójimo, por el don de la Gracia. 

«Si morimos con Cristo, creemos que también viviremos con Él». (Rom 6, 8) 
 
 
   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Eucaristía es el compendio y la suma de nuestra fe: “Es fuente y cumbre de toda la vida cristiana”. 
“En ella alcanzan su cumbre la acción santificante de Dios sobre nosotros y nuestro culto a Él”. 
“La Eucaristía contiene todo el bien espiritual de la Iglesia: el mismo Cristo, nuestra Pascua”. 
“Expresa y produce la comunión en la vida divina y la unidad del Pueblo de Dios”.  
“Mediante la celebración eucarística nos unimos a la liturgia del cielo y anticipamos la vida eterna”. 1, 5 

“La liturgia, acción sagrada por excelencia, es la cumbre hacia la que tiende la acción de la Iglesia 
y, al mismo tiempo, la fuente de la que emana su fuerza vital. A través de la liturgia, Cristo 

continúa en su Iglesia, con ella y por medio de ella, la obra de nuestra redención”.  1, 4, 5 

“De la Liturgia, sobre todo de la Eucaristía, mana hacia nosotros la gracia como de su fuente y se obtiene 
con la máxima eficacia aquella santificación de los hombres en Cristo y aquella glorificación de Dios, 
a la cual las demás obras de la Iglesia tienden como a su fin”. 4  
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 6.1. MILAGRO: Transustanciación. 

 Presencia “Verdadera, Real y Sustancial” en la Eucaristía 
de Nuestro Señor Jesucristo, Dios y Hombre: con su Cuerpo 
y con su Sangre, con su Alma y su Divinidad. 1 

 En la Eucaristía, por la “Consagración del pan y del vino” 
se opera la conversión de toda la sustancia del pan y del vino 
en la sustancia del Cuerpo y la Sangre de Cristo nuestro 
Señor, a través de sus palabras en la Última Cena y de la 
acción del Espíritu Santo. 1 

 Cristo se hace presente en el altar de manera sacramental, 
bajo las especies eucarísticas del pan y del vino, y viene a 
nosotros, su Iglesia, para santificarnos, haciéndonos 
participar en “común-unión” de su Sacrificio expiatorio, 
su Resurrección y su Naturaleza Divina. 1, 12, 13, 15 

 6.2. SACRIFICIO: Renovación incruenta del Sacrificio de la Cruz. 

 Reparación o Desagravio a Dios por mis pecados y los pecados del mundo.  

 La Eucaristía es el sacrificio mismo del Cuerpo y de la Sangre del Señor Jesús, que Él instituyó 
para perpetuar por los siglos, hasta su segunda venida, el sacrificio de la Cruz, confiando así a 
la Iglesia el Memorial de su Pasión, Muerte y Resurrección. 1, 5 

 La Eucaristía es ‘memorial’ en el sentido que hace presente y actual, de manera incruenta, el 
Sacrificio que Cristo ofrece al Padre por nuestra Redención, renovando así cada día su amor 
por nosotros y continuando su obra redentora. 1, 5, 14, 19  

«Cuando miras el crucifijo comprendes cuánto te amó Jesús. 
Cuando miras la Eucaristía comprendes cuánto te ama hoy». (Madre Teresa de Calcuta) 

 En la Eucaristía, el sacrificio de Cristo se hace también sacrificio de los miembros de su Cuerpo 
Místico: La Iglesia. La vida de los fieles, su alabanza, su oración, su trabajo, su sufrimiento y sus 
sacrificios se unen a los de Cristo. 1, 5  

 Jesús me invita a unirme espiritualmente a Él y participar de su sufrimiento y su sacrificio: 
ofrecer mi vida con Él y morir al pecado. Para ello, me traslada al Cenáculo junto a los apóstoles, 
a Getsemaní junto al Ángel y a El Calvario, abrazado al pie de la Cruz junto a María y Juan. 1, 3, 12, 14, 15 

«Si alguno quiere venir en pos de mí, que se niegue a sí mismo, tome su cruz y me siga». (Mt 16,24) 

 En cuanto sacrificio, la Eucaristía se ofrece también por todos los fieles, vivos y difuntos, en 
reparación de los pecados de todos los hombres y para obtener de Dios gracias y favores, 
espirituales y temporales. También la Iglesia del cielo está unida a la ofrenda de Cristo. 1, 5 

«Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia, y reconoce en ella la Víctima por cuya inmolación 
quisiste devolvernos tu amistad, para que, fortalecidos con el Cuerpo y la Sangre de tu Hijo 

y llenos de su Espíritu Santo, formemos en Cristo un solo cuerpo y un solo espíritu». 
«Que Él nos transforme en ofrenda permanente, para que gocemos de tu heredad junto con tus 

elegidos: con María, la Virgen Madre de Dios, su esposo San José, los Apóstoles, los Mártires 
y todos los Santos por cuya intercesión confiamos obtener siempre tu ayuda». 

«Atiende los deseos y súplicas de esta familia que has congregado en tu presencia, en el domingo, día 
en que Cristo ha vencido a la muerte y nos ha hecho partícipes de su vida inmortal». (P.E.-III) 
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«Eterno Padre, yo te ofrezco la sangre preciosísima de Jesucristo 
como pago por mis pecados y los del mundo entero; 

en sufragio de las almas del Purgatorio, la conversión de los pecadores 
y por las necesidades de la Santa Iglesia». 

«Cordero de Dios  ten piedad de nosotros… 
que quitas el pecado del mundo, y danos la paz» 

«La Eucaristía: 
Fuente y cumbre 

de toda 
la vida cristiana» 

 

«Oh Dios, 
que en este sacramento admirable 

nos dejaste el memorial de tu pasión; 

Te pedimos nos concedas venerar 
de tal modo los sagrados misterios       

de tu Cuerpo y de tu Sangre, 
que experimentemos 

constantemente en nosotros 
el fruto de tu redención. 

Tú que vives y reinas por 
los siglos de los siglos. 

Amén». 
(Adoración Eucarística) 

 
Los cristianos en la Eucaristía, 

lo mismo exactamente 
que los apóstoles, 

participamos de la Cena del Señor, 
y lo mismo que la Virgen María, 

San Juan y las piadosas mujeres, 
asistimos en el Calvario 
al sacrificio de la Cruz... 

¡El Misterio de la Fe! 
(J. Mª Iraburu. “Síntesis de Eucaristía”) 
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Son los miembros de la Iglesia que alcanzaron la meta, la victoria, y están en el cielo. 
Después de haber vivido en este mundo, sin ser parte del mundo, 

están finalmente en la presencia de Dios. 

Está formada por los que aún permanecen en el purgatorio. 
Aquí pertenecen las almas que, si bien están en la “comunión de los santos”,     

aún no están del todo en la presencia de Dios. ¡Nosotros podemos ayudarlos! 
Recemos siempre por las almas del purgatorio y ganemos indulgencias para ellos. 

Somos nosotros, los que estamos llamados a hacer la voluntad de Dios. 
¿Cuál es esta voluntad? Que Cristo Jesús sea el propósito de nuestra vida y anunciar 
la Buena Nueva: “Dios dio a su único Hijo para salvarnos, por amor a nosotros”. 

La Eucaristía: Sacrificio de Cristo en comunión con su Iglesia 
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 6.3. BANQUETE DEL SEÑOR: Pan de Vida. Comunión. 

 La Eucaristía es la Cena que el Señor celebró con sus discípulos la víspera de su pasión y que 
constituye en sí misma la anticipación del “Banquete de bodas del Cordero” (Ap 19,9) en la 
Jerusalén celestial: La celebración de la Boda del Hijo de Dios con la humanidad, al final de 
los tiempos. Y a esa Fiesta estamos invitados todos. Para acceder a ella sólo necesitamos el 
vestido nupcial de la fe, que viene por medio de la escucha de su Palabra. (Rom 10,17) 16 
«Éste es el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo. ¡Dichosos los invitados a la mesa del Señor!  

-Señor, no soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra tuya bastará para sanarme». 

 Pan de Vida: Cristo se nos da como alimento espiritual para nuestra salvación y al recibirlo 
nos hace partícipes de su cuerpo y su sangre, como a los apóstoles en la Última Cena.   

 Comunión: A nuestra recepción de Cristo en la Eucaristía la llamamos “Sagrada Comunión”, 
pues a través de ella entramos en comunión o “Unión íntima en el amor” con Cristo Resucitado 
y su Cuerpo Místico –La Iglesia–, que somos todos los hermanos en la fe (Iglesia Militante), en 
unidad con la Iglesia del Purgatorio y la Iglesia del Cielo. 5, 15  

 Jesús se da a nosotros por entero, para que seamos uno en Él: un solo Cuerpo y un solo Espíritu, 
como el Padre y Él son Uno... y nos hace partícipes de su Resurrección y su Naturaleza Divina, 
por el don de la Gracia:  «El Don del Espíritu que nos justifica y nos santifica».1 

 Resurrección: Al recibir a Jesús sacramentado somos recreados en Él a una “Vida Nueva”, 
como renovación del Bautismo y anticipación de nuestra propia resurrección corporal.  

 Naturaleza Divina: Jesús, en la Sagrada Comunión, nos une al Padre conformándonos a 
su propia divina imagen y semejanza. 1, 3, 5, 15 

«…para que todos sean uno, como tú, Padre, en mí, y yo en ti, que ellos también                        
sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tú me has enviado». (Jn 17,21) 
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 Sacramento de Piedad, Signo de Paz y Unidad, Vínculo de Caridad y Amor fraterno (San Agustín). 

 Camino de Santidad, Salvación y Vida Eterna, como hijos de Dios y miembros de la Iglesia.  

 Fuente de Gracia Santificante: Don gratuito que Dios nos hace de su vida, infundida por el Espíritu 
Santo en nuestra alma para curarla del pecado y santificarla. Por ella somos, desde el Bautismo, 
hijos de Dios y herederos del Cielo; hermanos de Cristo y miembros de su Cuerpo Místico. 1 

 Crecimiento en Espiritualidad y Virtud: Virtudes Teologales (Fe, Esperanza y Caridad). Virtudes 
Humanas: Cardinales (Prudencia, Justicia, Fortaleza, Templanza), Humildad, Paciencia, Generosidad...  

 Transformación espiritual y Conversión Cristiana. Plenitud de vida en Cristo.  
«Vivo, pero no soy yo el que vive, es Cristo quien vive en mí». (Ga 2,20) 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

  
 La Misa es el mismo Cielo, que se abre ante nosotros para hacernos partícipes de la Vida de Jesús. 

La Misa es la Madre de Nuestro Señor, con los Ángeles y con todos los Santos. 
Es la Iglesia entera que se postra en adoración a los pies de Nuestro Dios. 3 

 Es garantía o Prenda de Gloria futura:  
   porque nos colma de toda gracia y bendición del cielo,  
   nos fortalece en la peregrinación de nuestra vida terrena y nos hace desear la vida eterna, 
   uniéndonos a Cristo, sentado a la derecha del Padre, 
   a la Iglesia del cielo, a la Santísima Virgen y a todos los Santos. 1, 5  
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«Por la Oración, la Palabra de Dios, la Profesión de Fe, 
la Eucaristía...,  Cristo nos eleva en comunión hasta el Cielo» 

(Juan-Pablo II)  
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«Y os digo que desde ahora ya 
no beberé del fruto de la vid 
hasta el día que beba con 
vosotros el vino nuevo en el 
reino de mi Padre». 

 

Y, tomando un cáliz, después 
de pronunciar la acción de 
gracias, dijo:  
«Tomad esto, repartidlo entre 
vosotros; porque os digo que 
no beberé desde ahora del 
fruto de la vid hasta que venga 
el reino de Dios». 

Apocalipsis 20, 20 
“Ven, Señor Jesús” 
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 7. CONTEMPLACIÓN CRISTIANA: Al recibir a Jesús Sacramentado.   
 Es la Unión con el Padre y su amor infinito, a través de la intimidad con Cristo y la asistencia 

del Espíritu Santo. 

 Consciencia de la realidad sobrenatural y despego de lo material. El alma descansa en Dios y 
siente su presencia: pura, amante, envolvente, compenetrante... 6 

 Adoración, Entrega y Abandono a su Santa Voluntad, en Silencio sagrado y Paz; con infinita 
Confianza, Alegría, Gozo y Transfiguración, en Presencia del Señor. 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 «Los minutos que vienen después de la comunión son los más preciosos que tenemos en nuestra vida; 
los más adecuados de nuestra parte para entendernos con Dios y, por parte de Dios, para comunicarnos 
su amor». (Santa María-Magdalena de Pazzi) 

«¡Señor… quédate en mí como en el sagrario!». (Santa Teresita del Niño Jesús) 

 Acción de Gracias: Expresamos nuestro amor y gratitud a Dios, por su misericordia y bondad. 15 
  ¡Te amo y te doy gracias, Señor, porque sin ti no soy nada!   

¡Enséñame a amarte como Tú me amas!           ¡Dios mío, yo creo, adoro, espero y te amo! 
¡Te pido perdón por los que no creen, no adoran, no esperan, no te aman! 

 Súplica: Pedimos a Jesús que nos llene de la luz y el amor del Espíritu Santo para poder verdade-
ramente dar gloria al Padre con nuestra vida y cumplir su voluntad salvífica universal. 15   
¡Señor, dame fortaleza, para corregir mis debilidades, apartarme del mal y aceptar mi Cruz de cada día!  

¡Dame tu paz, para superar contigo mis temores, angustias, remordimientos y culpas! 
¡Aumenta mi fe y mi confianza en ti!        ¡Guíame, en tu camino de Salvación! 

Juan 14, 6 
“Yo soy el camino y la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mí” 

 

 8. BENDICIÓN FINAL: 
 La Bendición de Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo, descienda sobre vosotros y 

os acompañe siempre. Amén. 
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 9. MISIÓN EVANGELIZADORA: Testigos de Cristo, por la Gracia del Espíritu Santo. 

 Envío de los fieles, a fin de que cumplan la voluntad salvífica universal de Dios en su vida cotidiana.   
«...que todos los hombres se salven y que todos lleguen al conocimiento de la verdad». (1 Tm 2,1-8)  

 Llevar y compartir con los demás, en Comunión fraterna, todo lo que se ha recibido en la celebra-
ción: el Amor, la Alegría, la Paz, la Bondad, la Verdad, la Luz de Cristo..., en definitiva, su Mensaje. 

«Salir de nosotros para llevar a Cristo a los demás». (Papa Francisco)  
«Vosotros sois la sal de la tierra...  Vosotros sois la luz del mundo». (Mt 5,13-14) 

 Anunciar y proclamar la “Buena Noticia” de la Salvación (Evangelio): ....... “Cristo resucitó y vive”. 
Dios, en su infinito amor, ha entregado a su único Hijo para darnos la Vida Eterna, al redimirnos del pe-
cado y la muerte por el Sacrificio de la Cruz, que se renueva y actualiza en el Sacramento de la Eucaristía.  

«Jesucristo te ama, dio su vida para salvarte, y ahora está vivo a tu lado cada día,  
para iluminarte, para fortalecerte, para liberarte». (Papa Francisco - Evangelii Gaudium, 164) 

 Dar testimonio de Cristo y Glorificar a Dios con nuestra Vida, nuestro Trabajo y nuestras Obras: 
acogiendo su Palabra, compartiendo nuestra Fe y Esperanza, manteniendo el Espíritu de Oración, 
viviendo las Virtudes Cristianas: Caridad fraterna (Amor, Servicio, Entrega a los demás...), Misericordia, 
Perdón, Justicia, Fidelidad, Humildad, Paciencia, Generosidad..., recibiendo los Sacramentos y 
guardando sus Mandamientos.  

«Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros; 
como yo os he amado, amaos también unos a otros. 

En esto conocerán todos que sois discípulos míos: si os amáis unos a otros». (Jn 13,34-35) 

«Lo mismo que el cuerpo sin aliento está muerto, así también  
la fe sin obras está muerta». (Sant 2,26) 

«En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de éstos, 
mis hermanos más pequeños, conmigo lo hicisteis». (Mt 25,40) 

¡Salid a los caminos, como el servidor de la parábola de los invitados que no fueron al banquete, 
para que nadie se quede fuera de esta fiesta y todos puedan participar del banquete de Jesús! 17 

Mateo 22, 14 

 “Porque muchos son los llamados, pero pocos los elegidos”

«Id al mundo entero y proclamad el 
Evangelio a toda la creación». (Mc 16, 15) 

«Paz a vosotros. Como el Padre me ha 
enviado, así también os envío yo».  
Y, dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: 
«Recibid el Espíritu Santo». (Jn 20, 21-22) 

«Id, pues, y haced discípulos a  
todos los pueblos, bautizándolos 
en el nombre del Padre y del Hijo 
 y del Espíritu Santo; enseñándoles 
a guardar todo lo que os he mandado.  
Y sabed que yo estoy con vosotros  
todos los días, hasta el final de los tiempos». (Mt 28, 19) 

«Recibiréis la fuerza del Espíritu Santo que va a venir sobre vosotros y seréis mis testigos  
en Jerusalén, en toda Judea y Samaría y hasta el confín de la tierra». (Hch 1, 8) 
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 La Santa Misa es Oración, es más, es la oración por 
excelencia, la más alta, la más sublime, y al mismo 
tiempo la más «concreta». 

 Es un Encuentro con el Señor. 

 De hecho, es el Encuentro de amor con Dios, median-
te su Palabra y el Cuerpo y Sangre de Jesús. 

 La Oración es sobre todo diálogo; es una relación 
personal con Dios. El hombre ha sido creado como 
ser en relación personal con Dios, que encuentra su 
plena realización sólamente en el encuentro con su 
Creador. «El camino de la vida es hacia el encuentro 
definitivo con Dios». 

 La Santa Misa es el “Memorial del Misterio Pascual de 
Cristo”, que Él llevó a cumplimiento con su pasión, 
muerte, resurrección y ascensión al cielo.  

 Nos hace partícipes de su victoria sobre el pecado y la muerte, y da significado pleno a 
nuestra vida. 

 Así, la Eucaristía hace presente el sacrificio que Cristo ofreció, una vez para siempre, en la 
cruz y que permanece perennemente actual, realizando la obra de nuestra redención. 

 No es sólo un recuerdo, es más: es hacer presente aquello que ha sucedido hace veinte siglos. 

 En la Misa, el Señor Jesús, haciéndose «pan partido» por amor a nosotros, se nos da y nos 
comunica toda su misericordia y su amor, renovando nuestro corazón, nuestra vida y 
nuestras relaciones con Él y con los hermanos.  

 A través de la celebración eucarística, la acción del Espíritu Santo nos hace partícipes de la 
misma vida de Dios, que transforma todo nuestro ser mortal y nos llena de su eternidad. 

 Con la Eucaristía Jesús nos libra de la muerte física y del miedo a morir, como también de la 
muerte espiritual, que es el mal y el pecado. La participación en este sacramento, que nos 
llena de la plenitud de su vida, nos hace decir con San Pablo: «vivo, pero no soy yo el que 
vive, es Cristo quien vive en mí» (Ga 2,20). 

 Por ello, para el cristiano es vital participar en la Eucaristía puesto que nos permite unirnos a 
Cristo, tomando parte de su victoria sobre la muerte y gozar de los bienes de la resurrección. 

Saludos: 

 Saludo cordialmente a los peregrinos de lengua española, en particular a los provenientes 
de España y Latinoamérica. El Señor Jesús nos quiere comunicar en la Eucaristía su amor 
pascual para que podamos amar a Dios y a nuestro prójimo como Él nos ha amado, entregando 
su propia vida. 

 Que la Virgen Santa interceda ante su Hijo por todos nosotros, y nos alcance la gracia de ser 
hombres y mujeres que encuentren en el sacrificio eucarístico el centro de la propia existencia 
y la fuerza para vivir en el amor. 

© Copyright - Libreria Editrice Vaticana. 2018

PAPA FRANCISCO 
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“Oremos para que los católicos pongan en el centro de su vida la celebración de la Eucaristía, 
que transforma profundamente las relaciones humanas y abre el encuentro 

con Dios y con los hermanos”.        Papa Francisco  
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Sacramento de la
Eucaristía:

  Milagro 
  Sacrificio 

  Banquete 

Santificación del hombre
y Glorificación de Dios

Encuentro 
con Dios: 
  Adoración 

  Acción de Gracias

  Reparación  

  Súplica 

A través de la: 
  Oración 

  Contrición 

  Profesión de Fe 

  Palabra de Dios 

  Eucaristía 

“Gratis habéis recibido, dad gratis” (Mt 10, 8) 

Ofrenda y entrega a Dios
de nuestra propia vida

en Comunión
con Cristo y su Iglesia 

Alimento Espiritual
Resurrección 

Transformación
Conversión

Contemplación cristiana

Misión evangelizadora
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5, 8, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 23

(Variables en función de los Tiempos y Días Litúrgicos) 

 

 1. RITOS INICIALES.    
 Son ritos introductorios a la celebración que nos preparan para escuchar la palabra y celebrar la eucaristía 

 CANTO DE ENTRADA.......... El sacerdote se dirige hacia el altar y comienza el canto de entrada. El fin de 
este canto es abrir la celebración, fomentar la unión de quienes se han 
reunido y elevar sus pensamientos a la contemplación del misterio litúrgico 
más grande de nuestra fe. 

 SALUDO INICIAL ............... El sacerdote besa el altar, hace la señal de la cruz y saluda a la asamblea. 

 ACTO PENITENCIAL ........... Pedimos, con humildad y confianza, perdón al Señor por nuestras faltas. Es 
un acto de purificación espiritual por el que renovamos el “lavatorio” de Jesús 
a los Apóstoles, en la Última Cena. 

 GLORIA ............................ Alabamos, bendecimos, adoramos y glorificamos a Dios, “Uno y Trino”; le 
damos gracias y suplicamos misericordia y paz, reconociendo su santidad y 
nuestra necesidad de Él. 

 ORACIÓN COLECTA ........... El sacerdote, en nombre de toda la asamblea, eleva al Padre esta oración, 
donde se recoge o colecta todas las intenciones de la comunidad y se expresa 
el carácter de la celebración. 

“La oración colecta está compuesta, primero, de una invocación del nombre de Dios, en la que se hace 
memoria de lo que Él ha hecho por nosotros, y en segundo lugar, de una súplica para que intervenga”. 18 
“El sacerdote recita esta oración con los brazos abiertos imitando a Cristo sobre el madero de la cruz. En Cristo 
crucificado reconocemos al sacerdote que ofrece a Dios el culto agradable, es decir, el de la obediencia filial”. 

 2. LITURGIA DE LA PALABRA.    
 Escuchamos a Dios, que se nos da como alimento en su Palabra viva 

 PRIMERA LECTURA ........... Dios nos habla a través de la historia del pueblo de Israel, los profetas y la 
comunidad apostólica.  

 SALMO ............................ Rezamos y meditamos un salmo: Adoración, Acción de gracias, Entrega, Súplica: 
Fe, Esperanza, Luz, Auxilio, Refugio, Justicia, Perdón, Misericordia, Salvación…6 

 SEGUNDA LECTURA .......... Dios nos habla a través de los apóstoles. 

 EVANGELIO ...................... El canto del Aleluya nos dispone a la proclamación del misterio de Cristo, que se 
hace presente por su palabra y anuncia la “Buena Noticia” de nuestra salvación: 
luz que convierte y transforma. Aclamación: «Gloria a ti, Señor Jesús». 

 HOMILÍA .......................... El celebrante nos explica la Palabra de Dios. Reflexión y acogida.  
“La predicación retoma ese diálogo entre Dios y su pueblo, y debe orientar a 
todos hacia una comunión con Cristo en la Eucaristía que transforme la vida”. 18 

 CREDO ............................. Después de escuchar la Palabra de Dios, confesamos nuestra fe. El Credo 
manifiesta la común respuesta a cuanto conjuntamente se ha escuchado de 
la Palabra de Dios. 1 
“Hay un nexo vital entre escucha y fe. Están unidas. La fe, en suma, no nace de la 
fantasía de las mentes humanas, sino que, como recuerda San Pablo, «nace del 
mensaje que se escucha, y la escucha viene a través de la palabra de Cristo» (Rom 
10,17). La fe se alimenta, por lo tanto, con la escucha y conduce al Sacramento”. 18 

 ORACIÓN UNIVERSAL........ Oración de intercesión donde pedimos por las necesidades espirituales y ma-
teriales del mundo: la Iglesia, las naciones, los necesitados y todos nosotros… 
“Los fieles oran a Dios con la confianza de ser escuchados en sus peticiones, 
y hacen suya la mirada de Dios, que se preocupa de todos sus hijos”. 18 
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 3. LITURGIA EUCARÍSTICA.  
 Cristo se hace presente de manera sacramental y se ofrece en sacrificio, en comunión con su Iglesia 

 “La Iglesia, obediente al mandato de Jesús, hace presente el sacrificio de la nueva alianza sellada por Él 
en el altar de la Cruz, usando los mismos signos y gestos que realizó Jesús en la víspera de su pasión”. 18 

 3.1. RITO DE LAS OFRENDAS. 
El pan y el vino, que se transformarán en el cuerpo y la sangre de Cristo

 

 PRESENTACIÓN DE LAS OFRENDAS ................ «Bendito seas Señor, Dios del Universo, por este pan y este vino, 
fruto de la tierra y del trabajo del hombre, que recibimos de tu generosidad y ahora te presentamos. 
Ellos serán para nosotros Pan de Vida y Bebida de Salvación».  - «Bendito seas por siempre, Señor». 

 El sacerdote pide a Dios que una nuestras vidas a la suya: «El agua unida al vino sea signo de 
nuestra participación en la vida divina de quien ha querido compartir nuestra condición humana».  

 El agua simboliza la naturaleza humana de Jesús mezclada con la divina, representada por el vino. 

“En esta ofrenda espiritual de toda la Iglesia se recoge la vida de todos los fieles: sus sufrimientos 
y sus alegrías, sus oraciones, trabajos y sacrificios, que se unen a los de Cristo en una única ofrenda”. 

 ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS ................... Alabanza, Gloria y Súplica:  
«Orad, hermanos, para que este sacrificio mío y vuestro sea agradable a Dios, Padre todopoderoso». 
«El Señor reciba de tus manos este Sacrificio, para Alabanza y Gloria de su nombre, para nuestro bien 
y el de toda su Santa Iglesia»……………………………………………………………………………………………………………. 

“Con la oración sobre las ofrendas, el sacerdote pide a Dios que acepte nuestra pobre ofrenda y 
que la transforme con el poder del Espíritu Santo en el sacrificio de Cristo”. 18 

“Este momento de la Misa está impregnado de una profunda espiritualidad, de la 
donación de uno mismo, que ilumina toda nuestra vida y nuestras relaciones con 
los demás, ayudándonos a construir la ciudad terrena a la luz del Evangelio”. 18 

 3.2. PLEGARIA EUCARÍSTICA. Plegaria de alabanza y acción de gracias por la obra de creación y  
 salvación de Dios, y en la que actualizamos la muerte y resurrección de Jesús 

 “Oración de acción de gracias y de consagración, que constituye el momento central de la celebración. 
El sacerdote, en nombre de todo el pueblo santo, recuerda ante el Padre la ofrenda de su Hijo en la 
Última Cena, cuando instituyó el sacrificio y convite pascual, por medio del cual el sacrificio de la 
cruz se hace continuamente presente en el altar”. 18 

 “En esta solemne Plegaria, la Iglesia expresa lo que cumple al celebrar la Eucaristía: hacer comunión 
con Cristo realmente presente en el pan y en el vino consagrados, es decir, que el sacerdote y todos 
los fieles se unan con Cristo en el reconocimiento de las grandezas de Dios y en la ofrenda del sacrificio”. 

 PREFACIO:    .............. «El Señor esté con vosotros.  -Y con tu espíritu.  
 -Levantemos el corazón.  -Lo tenemos levantado hacia el Señor.  

 -Demos gracias al Señor, nuestro Dios.  -Es justo y necesario». 
 ………………………………………………………………………………………………………….………… 

 Oración de acción de gracias y alabanza a Dios, al tres veces santo, por los dones recibidos, especial-
mente por habernos enviado a su Hijo como Salvador; por toda la obra de la salvación o por un 
aspecto particular de ella referente a la fiesta del día o al tiempo litúrgico. 

 Se concluye con la aclamación del «SANTO»: Aclamación de toda la asamblea, unida a las jerarquías 
celestiales, para cantar las alabanzas a Dios. «¡Santo, Santo, Santo es el Señor, Dios del Universo. 

Llenos están el Cielo y la Tierra de tu Gloria. Hosanna en el Cielo. 
Bendito el que viene en nombre del Señor. Hosanna en el Cielo!». 
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 PLEGARIA:    ............... Existen diversas Plegarias Eucarísticas, con elementos comunes a todas ellas:  

 EPÍCLESIS ................... Invocaciones al Espíritu Santo: El celebrante extiende sus manos sobre los dones 
ofrecidos e invoca al Espíritu Santo para que, con su acción y la eficacia de las 
palabras de Cristo, se conviertan en el Cuerpo y en la Sangre de Cristo. (1)  
También se pide al Padre, después de la consagración, que envíe al Espíritu 
Santo sobre la asamblea, para que la víctima inmaculada que se va a recibir 
en la Sagrada Comunión sea para la salvación de quienes la reciban. (2) 
«…que el Espíritu Santo congregue en la unidad a cuantos participamos del Cuerpo 

y Sangre de Cristo».  «…y formemos con Cristo un solo cuerpo y un solo espíritu». 

 ANAMNESIS ................ Memorial de la pasión y muerte, resurrección y ascensión al cielo del Señor, que 
sigue al “RELATO DE LA INSTITUCIÓN DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTÍA” 
y la “CONSAGRACIÓN DEL PAN Y DEL VINO”, con la aclamación de la asamblea: 

 «Éste es el Sacramento de nuestra fe.  
-Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurrección, ¡Ven, Señor Jesús!». 

Por las palabras y las acciones de Cristo y por la invocación del Espíritu 
Santo, sucede el misterio de la transformación real del pan y el vino en el 
Cuerpo y Sangre de Cristo.  
Se hace presente y actual el sacrificio que el mismo Jesús instituyó en la 
Última Cena, cuando ofreció su Cuerpo y su Sangre bajo dichas especies, y 
los dio a los Apóstoles para que comieran y bebieran, dejándoles el mandato 
de perpetuar el mismo misterio.  
La Consagración es el momento central de la Misa. Dios se hace presente ante 
nosotros para que podamos estar muy cerca de Él y unirnos a Él en la Oblación. 
Es un misterio de amor maravilloso que debemos contemplar arrodillados, con el 
mayor respeto y devoción, para adorar y glorificar a Dios en la Eucaristía. 

 OBLACIÓN .................. Es el ofrecimiento al Padre del mismo sacrificio de Cristo, presente con su 
Cuerpo y su Sangre bajo las especies del pan y el vino. 
La asamblea ofrece al Padre la víctima inmaculada, y con ella se entrega a sí 
mismo con Cristo cada uno de los participantes, con su vida, su trabajo, sus 
sacrificios… y “muere el Hombre Viejo”: pecado, tristeza, temor, desconfianza…  

 INTERCESIONES .......... Oraciones por las que nos unimos a la Iglesia del Cielo, del Purgatorio y de la 
Tierra. Se llaman así porque en ellas ponemos como intercesores a la Virgen 
María y a los Santos, viviendo de un modo intensísimo el Misterio de la 
Comunión de los Santos. 
A través de ellas se pide a Dios que lleve a todos sus hijos (La Iglesia) a la “per-
fección por la Caridad” (a la Santidad, a través del amor a Dios y al prójimo).  
Se da a entender que la Eucaristía se celebra en Comunión con toda la 
Diócesis (mención del Obispo) y la Iglesia Militante (mención del Papa), así 
como con la Iglesia del Cielo (mención de la Virgen y los Santos) y del 
Purgatorio (mención de los difuntos). 
Y que la Oblación se ofrece por ella misma: La Iglesia y todos sus miembros, 
vivos y difuntos, llamados a participar de la redención y de la salvación 
adquiridas por el Cuerpo y la Sangre de Cristo, junto con María la Virgen, su 
esposo San José y todos los Santos. 8 
Un hecho fundamental es que en todas las Plegarias Eucarísticas siempre hay una 
mención de nuestra Madre, María Santísima. Al menos una, a veces son más. La más 
antigua la de la tradición apostólica la menciona al recordar que el Señor se encarnó 
por obra del Espíritu Santo y de la Virgen María. También cuando conmemoramos a 
los santos pedimos la intercesión de la Virgen María, como lo tenemos en el Canon 
Romano: «Reunidos en comunión, veneramos la memoria, ante todo, de la gloriosa 
siempre Virgen María, Madre de Jesucristo, nuestro Dios y Señor». 24 
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 DOXOLOGÍA:    ........... Momento cumbre: El sacerdote eleva al Padre los dones de “el cuerpo y la 
sangre de Jesús”, en expresión de alabanza y glorificación de la Trinidad.  

«Por Cristo, con Él y en Él, a Ti Dios Padre omnipotente, en la unidad 
del Espíritu Santo, todo Honor y toda Gloria por los siglos de los siglos».  

Afirmada y concluida con la más solemne aclamación del pueblo:  «AMÉN». 
 

 3.3. RITO DE COMUNIÓN. 
Unión íntima con Cristo resucitado, para renacer con Él a la Nueva Vida

 

 PADRE NUESTRO ........... Preparándonos para comulgar, alabamos y suplicamos como hermanos a nuestro 
Padre celestial, como Jesús nos enseñó, pues somos hijos de Dios por el Bautismo.   

 RITO DE LA PAZ .............. «Líbranos de todos los males, Señor, y concédenos la paz en nuestros días, para que, 
ayudados por tu misericordia, vivamos siempre libres de pecado y protegidos de toda 
perturbación, mientras esperamos la gloriosa venida de nuestro Salvador Jesucristo». 

- «Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria, por siempre, Señor». 
Se implora a Jesús la Paz espiritual y la Unidad para la Iglesia y toda la familia 
humana: “Mi Paz os doy”.  No es la paz que da el mundo, sino la paz interior que 
da el Señor para hacernos superar nuestros miedos, angustias y remordimientos. 
Como hermanos en Cristo nos damos el “signo de la Paz” en expresión de 
unión eclesial y amor mutuo, antes de acercarnos a recibir el Sacramento. 8 

 FRACCIÓN DEL PAN ........ En el Pan eucarístico reconocemos al verdadero “Cordero de Dios”, que es 
Cristo, quien se entrega y muere por nosotros, resucita sacramentalmente en 
la “Inmixión” y se nos da como alimento espiritual, para que participemos de 
su cuerpo y nos transformemos en Él. 14  
(La Inmixión o Conmixión: El sacerdote mezcla un pequeño trozo de la Hostia con-
sagrada en el Cáliz, para significar la unidad del Cuerpo y de la Sangre del Señor 
en la obra salvadora, es decir, del Cuerpo de Cristo Jesús viviente y glorioso). 8  
Y suplicamos: «Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo, 

ten piedad de nosotros… y danos la Paz». 

 SAGRADA COMUNIÓN .... Invitados a la cena del Señor y llenos de alegría nos acercamos a recibir a Jesús, 
Pan de vida; la mejor forma de participar del sacrificio que se celebra. 
Esta invitación nos llama a experimentar la íntima unión con Cristo resucitado, 
fuente de alegría y santidad, que nos lleva a renacer a una Nueva Vida de amor, 
entrega y servicio a Dios y al prójimo, como renovación de nuestro Bautismo.  

Antes de comulgar hacemos un acto de humildad y de fe: 
«Señor, no soy digno de que entres en mi casa,  

pero una palabra tuya bastará para sanarme». 
Unidos en Cristo, el sacerdote y los fieles oramos en silencio sagrado y paz.  

 ORACIÓN POSTCOMUNIÓN ..... Damos gracias a Jesús por haberlo recibido, y le pedimos que nos ayude 
a vivir en comunión y obtener los frutos del misterio celebrado, como 
anticipación de nuestra Gloria futura. 5, 20, 21 

 4. RITOS DE DESPEDIDA.    
 Son los ritos por los que se concluye la celebración y se inicia la Misión 

 BENDICIÓN ........................... Recibimos la bendición del sacerdote. 
 DESPEDIDA Y ENVÍO .............. Alimentados con el pan de la Palabra y de la Eucaristía, «podemos ir en Paz» 

a retomar nuestras actividades y a vivir lo que hemos celebrado, dando 
Gracias a Dios y con Jesús en nuestro corazón, para llevarlo a los demás. 
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  
 
 
 

«Hay una sola liturgia Eucarística, una sola Misa, y ésta tiene lugar permanentemente en el cielo» 

«Cuando comienza una misa se descorre un velo y Jesucristo, presente en la persona del sacerdote 
nos invita al eterno presente del cielo, donde Él preside la misa y nos lleva a la presencia del Padre» 

«No sólo asistimos a Misa. Estamos unidos con Cielo y tierra celebrando esa única Liturgia eterna» 
1, 24, 25 
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SAN JUAN-MARÍA VIANNEY (Santo Cura de Ars) 
 

«Jesús presente en la Eucaristía es el don 
más precioso que Dios nos ha podido dar». 

«Cuando hemos comulgado, si alguien nos 
dijera: ‘¿Qué os lleváis a casa?’ Podríamos 
responder: ‘Me llevo el cielo’».   

«Si supiéramos el valor del Santo 
Sacrificio de la Misa, ¡qué esfuerzo tan 
grande haríamos para asistir a ella!». 

 
 

BEATO CARLO ACUTIS 
 

«La Eucaristía es mi autopista hacia el cielo».  

«Al estar ante Jesús Eucaristía nos hacemos santos».  

«Cuanto más recibamos la Eucaristía, más nos 
haremos semejantes a Jesús, de modo que 
en la tierra tendremos un anticipo del Cielo». 

 

 
 

SCOTT HAHN: “La Cena del Cordero” 
 

«Vamos al Cielo cuando vamos a Misa.  

Y esto no es sólo un simbolismo, 
una metáfora, una parábola … 
una figura literaria …  Es real …    

¡De veras vamos al Cielo 
cuando vamos a Misa!   

Y esto es verdad en cada Misa que 
asistimos, no importa la calidad de la 
música o el fervor de la predicación.    

La Misa –y me refiero a cada Misa en 
particular– ¡Es el Cielo en la tierra!». 24
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1, 5, 23   

En la liturgia se realiza la más estrecha cooperación entre el Espíritu Santo y la Iglesia. El Espíritu 
Santo prepara a la Iglesia para el encuentro con su Señor; recuerda y manifiesta a Cristo a la 
fe de la asamblea de creyentes, hace presente y actualiza el Misterio de Cristo, une la Iglesia a la 
vida y misión de Cristo y hace fructificar en ella el don de la comunión. 5

El Espíritu Santo y la Iglesia en la liturgia. 1 

 En la liturgia, el Espíritu Santo es el pedagogo 
de la fe del Pueblo de Dios, el artífice de las 
"obras maestras de Dios" que son los sacra-
mentos de la Nueva Alianza. El deseo y la obra 
del Espíritu en el corazón de la Iglesia es que vi-
vamos de la vida de Cristo resucitado. Cuando 
encuentra en nosotros la respuesta de fe que Él 
ha suscitado, entonces se realiza una verdadera 
cooperación. Por ella, la liturgia viene a ser la 
obra común del Espíritu Santo y de la Iglesia. 

 El Espíritu y la Iglesia cooperan en la manifes-
tación de Cristo y de su obra de salvación en 
la liturgia. Principalmente en la Eucaristía, y 
análogamente en los demás sacramentos, la 
liturgia es Memorial del Misterio de la salva-
ción. El Espíritu Santo es la memoria viva de la Iglesia (Jn 14,26). 

 El fruto del Espíritu Santo en la liturgia es inseparablemente “Comunión con la Trinidad Santa 
y Comunión fraterna” (1 Jn 1,3-7). La Epíclesis es también oración por el pleno efecto de la 
comunión de la asamblea con el Misterio de Cristo. "La gracia de Nuestro Señor Jesucristo, el 
amor del Padre y la comunión del Espíritu Santo" (2 Co 13,13), deben permanecer siempre en 
nosotros y dar frutos más allá de la celebración eucarística. La Iglesia, por tanto, pide al Padre 
que envíe el Espíritu Santo para que haga de la vida de los fieles una ofrenda viva a Dios 
mediante la transformación espiritual a imagen de Cristo, la preocupación por la unidad de 
la Iglesia y la participación en su misión por el testimonio y el servicio de la caridad. 

En la Plegaria Eucarística la Iglesia invoca al Espíritu Santo para pedir 4 cosas: 

a) Consagración de los dones ofrecidos, es decir, se conviertan en el Cuerpo y Sangre de Cristo.  

b) Que Dios acepte el sacrificio que le ofrecemos hoy: «Mira con ojos de bondad esta ofrenda, y 
acéptala» (Plegaria E. I); «Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia, y reconoce en ella la 
Víctima por cuya inmolación quisiste devolvernos tu amistad» (Plegaria E. III); «Dirige tu mirada 
sobre esta Víctima que tú mismo has preparado a tu Iglesia» (Plegaria E. IV). 23 

c) Que por Él seamos congregados en la unidad de la Iglesia: «Te pedimos humildemente que el 
Espíritu Santo congregue en la unidad a cuantos participamos del Cuerpo y Sangre de Cristo» 
(Plegaria E. II); «...para que, fortalecidos con el Cuerpo y Sangre de tu Hijo y llenos de su Espíritu 
Santo, formemos en Cristo un solo cuerpo y un solo espíritu» (Plegaria E. III); «...congregados en un 
solo cuerpo por el Espíritu Santo» (Plegaria E. IV). 23 

d) Que así vengamos a ser víctimas ofrecidas con Cristo al Padre, por obra del Espíritu Santo, 
cuya acción aquí se implora: «Que Él nos transforme en ofrenda permanente» (Plegaria E. III), y así 
«...seamos en Cristo víctima viva para alabanza de su gloria» (Plegaria E. IV). 23  
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  1, 26, 27, 28, 29

   

 
 
 
 
 
 

 La Iglesia ofrece el Sacrificio Eucarístico en comunión con la santísima Virgen María y haciendo 
memoria de ella, así como de todos los santos. En la Eucaristía, la Iglesia, con María, está como 
al pie de la cruz, unida a la ofrenda y a la intercesión de Cristo. 1 «Ahí tienes a tu madre» (Jn 19, 27) 

 María es la Madre al pie de la Cruz. Testigo excepcional del sacrificio de Cristo, contenido del Sacrifico 
incruento de la Santa Misa. Ella nos conduce a la Eucaristía porque está asociada al Sacrificio 
Redentor con su corazón traspasado por la espada de dolor, y testifica el cumplimiento del amor 
que Cristo nos tiene "hasta el extremo". María afirma Juan Pablo II es «testigo particularmente 
sensible de ese amor que encuentra su expresión sacramental precisamente en la Eucaristía». 25 

 En cuanto que la Eucaristía es memorial del Sacrificio de Cristo, no podemos ignorar la presencia 
de María al pie de la Cruz. Que no es simplemente un estar ahí sino, como tantas veces nos dicen 
los documentos de la Iglesia, estar unida en la misma oblación de su Hijo, incluso ofreciendo la 
Víctima Sagrada dice el Concilio Vaticano II y ofreciéndose también con Ella. Por eso también 
en la “Marialis Cultus” nos recuerda Pablo VI que la Virgen ofrece, la Virgen hace la oblación. 24 

 María es la Madre del Redentor. Por eso su maternidad divina comporta tam-
bién su cooperación en la Salvación de los hombres, la Redención: 

 «María, hija de Adán, aceptando la palabra divina fue hecha Madre de Jesús, 
y abrazando la voluntad salvífica de Dios con generoso corazón y sin el impe-
dimento de pecado alguno, se consagró totalmente a sí misma, cual esclava 
del Señor, a la persona y a la obra de su Hijo, sirviendo al misterio de la 
Redención con Él y bajo Él, por la gracia de Dios omnipotente. Con razón los 
Santos Padres estiman a María, no como un mero instrumento pasivo, sino 
como cooperadora a la salvación humana por la libre fe y obediencia». 1 

 Esta cooperación se manifiesta también en su maternidad espiritual. María, nueva Eva, es 
verdadera madre de los hombres en el orden de la gracia pues coopera al nacimiento a la vida 
de la gracia y al desarrollo espiritual de los fieles: María «colaboró de manera totalmente 
singular a la obra del Salvador por su fe, esperanza y ardiente amor, para restablecer la vida 
sobrenatural de los hombres. Por esta razón es nuestra Madre en el orden de la gracia». 1, 28, 29 

 María es también mediadora y su mediación materna, subordinada siempre a la única 
mediación de Cristo, comenzó con el “fiat” de la Anunciación (“hágase”) y perdura en el cielo, 
ya que «con su Asunción a los cielos, no abandonó su misión salvadora, sino que continúa procu-
rándonos con su múltiple intercesión los dones de la salvación eterna... Por eso la Santísima Virgen 
es invocada en la Iglesia con los títulos de Abogada, Auxiliadora, Socorro, Mediadora». 1, 28, 29 

 «El Padre de las misericordias quiso que el consentimiento de la que estaba predestinada a ser 
la Madre precediera a la encarnación para que, así como una mujer contribuyó a la muerte, así 
también otra mujer contribuyera a la vida». 1  
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 Benedicto XVI: «María nos ayuda sobre todo a descubrir cada vez más el gran sacramento de la 

Eucaristía. El amado Papa Juan Pablo II, en su última encíclica, “Ecclesia de Eucharistia”, nos la 
presenta como “mujer eucarística” durante toda su vida». 

 «En verdad, María, la Madre del Señor, nos enseña lo que significa entrar en comunión con Cristo: 
“mujer eucarística” desde la Anunciación, cuando se ofreció a sí misma para la encarnación del 
Verbo de Dios, hasta la cruz y la resurrección; «mujer eucarística» también en el tiempo después de 
Pentecostés, cuando recibió en el Sacramento el Cuerpo que había concebido y llevado en su seno». 

 «Pidámosle a ella, nuestra santa Madre, que nos ayude a abrir cada vez más todo nuestro ser a la 
presencia de Cristo; que nos ayude a seguirlo fielmente, día a día, por los caminos de nuestra vida». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 «En el «memorial» del Calvario está presente todo lo que Cristo ha llevado a cabo en su pasión y 

muerte. Por tanto, no falta lo que Cristo ha realizado también con su Madre para beneficio nuestro. 
En efecto, la confía al discípulo predilecto y, en él, la entrega a cada uno de nosotros: “¡He aquí a 
tu hijo!”. Igualmente dice también a todos nosotros: “¡He aquí a tu madre!” (cf. Jn 19, 26.27)». 

 «Vivir en la Eucaristía el «memorial» de Cristo implica también recibir continuamente este don. 
Significa tomar con nosotros -a ejemplo de Juan- a quien una vez nos fue entregada como Madre; 
significa asumir, al mismo tiempo, el compromiso de conformarnos a Cristo, aprendiendo de su 
Madre y dejándonos acompañar por ella».  

 «María está presente con la Iglesia, y como Madre de la Iglesia, en todas nuestras celebraciones 
eucarísticas». San Juan Pablo II – “ECCLESIA DE EUCHARISTIA” 

Ave María, dulce Madre de la Eucaristía

Con dolor y mucho amor, nos has dado
a tu Hijo Jesús mientras pendía de la Cruz.

Nosotros, débiles criaturas, nos aferramos a Ti
para ser hijos dignos de este gran Amor y Dolor. 

Ayúdanos a ser humildes y sencillos,
ayúdanos a amar a todos los hombres,

ayúdanos a vivir en la gracia
estando siempre listos para recibir

a Jesús en nuestro corazón.

Oh María, Madre de la Eucaristía,
nosotros, por cuenta propia,

no podremos comprender este gran misterio de amor.
Que obtengamos la luz del Espíritu Santo,

para que así podamos comprender
aunque sea por un solo instante,
todo el infinito amor de tu Jesús

que se entrega a Sí mismo por nosotros.

Me uno a tu hijo y a ti Madre Santísima en cada comunión
Tú eres la Reina de la Eucaristía, la madre del verbo encarnado,

Jesús, carne de tu carne, nuestro Dios y Salvador.

Amén.
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Oh María, Nuestra Señora del Santísimo Sacramento, 
el único bien que poseo es el tesoro que tú misma me has dado: 

¡El Sagrado Corazón de Jesús! 
Yo te lo ofrezco ahora. 

Puesto que Él es infinito en valor, yo no podría hacer más y tú no mereces menos. 
-Santa Gertrudis- 
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 Atrévete a ser catequista hoy. 
  
 Hechos de los Apóstoles. Iglesia en camino. 
 La Oración en la vida cristiana. 
 La Evangelizacion en Canarias. 

 
Director Espiritual del Seminario Diocesano. 
Delegado diocesano de Liturgia. 

 ¿Por qué repetimos cada año las mismas celebraciones? ¿Qué sentido tiene 
hacerlo en determinados momentos del año? Nos dice el Catecismo de la 
Iglesia Católica que la Liturgia celebra en el ritmo del año los principales 
acontecimientos cristianos de la salvacion. A través de este taller 
descubriremos el sentido profundo del año litúrgico, que no consiste 
simplemente en la repetición de ritos, sino en descubrir la riqueza de dones 
que conlleva para la vida de los creyentes. 
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